Teismo psichiatro, teismo psichologo eksperto etiniai principai
1. Etiniai pagrindai
1.1. Teismo psichiatro, teismo psichologo eksperto (toliau "eksperto") veiklos esmé - pateikti
tirilamojo asmens psichikos buisenos jvertinimg, padedant uztikrinti teisinguma teismo procese.
1.2. Eksperto moraliné pareiga - grieztai laikantis jstatymo be iSankstinés nuostatos atlikti
objektyvy, besaliskg ir nepriklausoma tyrima, jvertinti gautus duomenis ir suformuluoti iSvada,
turin€ig jrodomaja reikSme bylai.
1.3. Auksciausiy teisingumo ir eksperto veiklos etiniy vertybiy sutapimas duoda pagrinda eksperto
jsitikinimui, kad jo doras darbas atitinka zmogiska, profesing ir gydytojo sazing. Kokios bebiity
eksperto iSvados, jeigu jos tikslios ir pagrjstos, jos tarnauja teisingumui nepriklausomai nuo
subjektyviy nuomoniy, kuriy laikosi bylos dalyviai.
1.4. Laikydamasis procesinio neutralumo, ekspertas privalo aiskiai suprasti, kad jo dalyvavimas
teismo procese susijes su humaniskais teismo uzdaviniais: uZztikrinti Zmogaus teises, asmenims
turintiems psichikos sutrikimus, civiliniame ir baudziamajame procese, perduoti juos gydytojy
psichiatry stebéjimui bei gydymui vykdant visuomenei pavojingy veiksmy prevencija. Sie
uzdaviniai iSkelia ekspertui papildoma moraling pareiga, taciau nesuteikia jam moralinés teisés
besalygiskai ir savavaliSkai teikti pirmenybe medicininio poveikio priemonéms.
1.5. Teismo psichiatriné ekspertizé turi buti atliekama laikanti bendrosios psichiatrijos etiniy
principy ir normy, nors ir specifinémis procesinés-teisminés procediiros sglygomis.
2. Ekspertas ir gydytojas
2.1. Santykiai tarp eksperto ir tiriamojo néra tokie patys, kaip tarp gydytojo ir paciento. Pagal
i$silavinimg ir profesija biidamas gydytoju-psichiatru, ekspertas savo veikloje dél procesinés
padéties privalo pirmiausia nustatyti aplinkybes, reikSmingas teisingai bylos eigai, o ne teikti
tiriamajam psichiatring pagalba, iSskyrus tuos atvejus, kai neteikiant tokios pagalbos gali kilti
pavojus tiriamojo gyvybei arba rimta zala jo sveikatai. Esant tokiam pavojui ekspertas privalo elgtis
kaip gydytojas ir imtis visy biitiny priemoniy, kad suteikty tiriamajam medicinos pagalba, net jei tai
gali sutrukdyti, nutraukti arba sustabdyti ekspertizg.
2.2. Objektyvi eksperto pozicija ir jam keliama tyrimo uzduotis neatmeta psichoterapinio poveikio
tiriamajam, kad biity i§vengta situacijos salygoty stresiniy buseny.
2.3. Stacionarios ekspertizés metu esant medicininéms indikacijoms, biiting gydymga tiriamajam
sutikus arba priverstinai, galima taikyti tik jstatymu nustatytais pagrindais ir tvarka.
3. Eksperto ir tiriamojo santykiai

3.1. Bendraudamas su tiriamuoju ekspertas privalo biiti taktiSkas, gerbti tiriamojo asmenybe,
saugoti jo jstatymines teises, neleisti Zeminti jo Zmogisko orumo ir garbés. Ekspertas privalo mokyti
personalg bei kitus ekspertinio padalinio darbuotojus humaniskai elgtis su tiriamuoju.
3.2. Ekspertas privalo siekti pasitik€¢jimu pagristy santykiy su tiriamuoju, savo elgesiu ir pokalbio
biidu parodydamas, kad pokalbis su gydytoju skiriasi nuo tyréjo arba teismo vykdomo tyrimo, kad
ekspertui riipi tik objektyvus medicininis iStyrimas, be iSankstinio nusistatymo bylos atZvilgiu.
3.3. Méginimai jgauti tiriamojo pasitikéjima, uZzmezgant familiarius santykius, pasinaudojant jo
priklausoma padétimi, manipuliuojant jo jausmais artimiesiems ar taikant Kitus negarbingus
metodus, yra neetiSki ir nedera ekspertui.
3.4. Juo labiau neleistina taikyti prievartg, grasinimus, apgaule, Santazg siekiant gauti i$ tirilamojo
eksperta dominancig informacijg arba sutikimg atlikti i$tyrima.
3.5. Kokie bebiity eksperto motyvai, jis neturi teisés zadéti tiriamajam subjektyviai pageidautino
teismo sprendimo arba gasdinti jj nepalankia bylos baigtimi.
3.6. Ekspertas, atsizvelgdamas | tiriamojo psichikos biisena, privalo paaiskinti jam tyrimo tikslg ir
atlikimo sglygas, galimas procesines pasekmes, taip pat jstatymo nustatytas tiriamojo teises ir
eksperto pareigas.
3.7 Ekspertas privalo kontroliuoti, kaip laikomasi, tiriamajam atliekant stacionarig teismo
psichiatrijos ekspertize, sveikatos apsaugos sistemoje galiojanciy sanitariniy, higieniniy bei slaugos



normy. NeetiSka sidilyti tiriamajam salygy pagerinimg mainais uz jo sutikimg bendradarbiauti
(atlikti tyrima, suteikti informacijg).
3.8. Ekspertas neturi slépti nuo tiriamojo, kad S§is yra stebimas personalo ir techninémis
priemonémis, jeigu tokios yra ekspertinéje jstaigoje (video, audio aparatiira ir pan.). Taciau etiskai
neleistina jtraukti kitus tiriamuosius, kaip "informatorius", i jo elgesio steb¢jima ir jo
pasipasakojimy rinkima.
3.9. Pastebgjes tiriamojo simuliuojamus psichikos sutrikimus ekspertas gali pasakyti jam savo
nuomong subtilia forma, neuzgaudamas tiriamojo asmens, perspédamas, kad simuliacijos faktas bus
uzregistruotas ekspertizés iSvadoje.

4. Tyrimo metodai. Informuotas sutikimas
4.1. Atlikdamas teismo psichiatrijos, psichologijos ekspertiz¢ ekspertas gali naudoti tik tokius
medicininius metodus ir priemones, kurie leistini taikymui sveikatos apsaugos sistemoje.
4.2. Atliekant ekspertize negali biiti taikomi tyrimo metodai, susij¢ su fiziniu ir psichologiniu
traumavimu, zmogaus garbés ir orumo zeminimu, keliantys rimta pavojy gyvybei, turintys
neigiamas pasekmes sveikatai.
4.3. Atliekant ekspertiz¢ neleistina:
*a) naudoti tyrimui (ne gydymo tikslu) metodus ir preparatus, kurie i§ esmés keicia tiriamojo
sagmongs biisena, sutrikdo jo asmenybés integraluma, paralyziuoja jo valia;
*b) atlikti manipuliacijas su psichotropiniais vaistais siekiant iSprovokuoti psichikos sutrikimus arba
ju paimejima, stebéti jy spontaniska progresavimg netaikant adekvataus gydymo arba nutraukiant
reikiamg gydyma;
«¢) atlikti naujy medicininiy metody ir preparaty bandymus arba kitus medicininius-biologinius
eksperimentus su tiriamaisiais, net jeigu biity gautas jy sutikimas.
4.4. Ekspertas turéty laikytis etinés taisyklés - gauti savanoriska tiriamojo sutikimg visiems tyrimo
biidams, pries tai suprantama forma papasakojus apie juos ir su jais susijusig rizikg sveikatai.
Tiriamiesiems, kuriems jy sutikimu atliekama ekspertiz¢, §i taisyklé taikoma be iSlygy. Nors
privaloma ekspertiz¢ atliekama ir be tiriamojo sutikimo, patartina sutikimg paimti bent tais atvejais,
kai jmanoma.
4.5. Tiriamajam atsisakant pokalbio ir tyrimy, ekspertas privalo suZinoti atsisakymo motyvus ir
18siaiskinti su tiriamuoju, suteikti jam galimybe i$sakyti savo pozicija, priimti jg rimtai, stengtis
i§sklaidyti jo neadekvacius nuoggstavimus, jtraukti ji i sprendimy priémima, sitilyti alternatyvius
variantus, rasti kompromisg ir pan.
Jeigu atsisakyma nuo tyrimo salygoja sunkus psichikos sutrikimas, ekspertui reikia vengti
prievartos ir apsiriboti racionaliai pakankama tyrimo apimtimi.
Jeigu atsisakymg salygoja subjektyvus tiriamojo interesas, kai pats tiriamasis sugeba savarankiskai
ir sgmoningai priimti sprendimus, o visos galimybés aiSkinimu ir jtikinéjimu gauti laisvanoriska
sutikima i§semtos, tai ekspertui nelieka nieko kita, kaip tik jrasyti $ig aplinkybe savo i§vadoje.
Tais atvejais, kai atsisakymas nuo tyrimo daro nejmanomg ir pacig iSvada, ekspertas apie tai
informuoja ekspertiz¢ paskyrusig institucija ir patj tiriamajj. Tokiais atvejais ekspertas privalo
atsiriboti nuo sp€jamy jvertinimy, nepagrjsty iSsamiais duomenimis.

5. Eksperto nepriklausomumas

5.1. Eksperto nepriklausomumas - jo svarbiausias moralinis pagrindas. Atlikdamas jam pavestus
ekspertinius tyrimus ir duodamas iSvadas ekspertas nepriklausomas ir vadovaujasi tik savo
profesinémis Ziniomis, jstatymais ir saZine. Jis privalo aiSkiai iSreik$ti savo pozicijg, ginti savo
pozitirj, o patirdamas spaudimg - reikalauti juridinés ir visuomeninés gynybos.
5.2. Eksperto nepriklausomumg garantuoja jstatymas: niekas neturi teisés daryti poveikj ekspertui
tikslu gauti iSvada kurio nors proceso dalyvio naudai arba kity asmeny interesams. Ekspertize
paskyres pareigiinas arba institucija, taip pat ekspertinés jstaigos vadovas neturi teisés duoti
ekspertui nurodymus, 1§ anksto apsprendziancius tyrimo eigg ir ekspertinés iSvados turinj.
5.3. Ekspertas netarnauja nei gynybai, nei kaltinimui, nei ieSkovui, nei atsakovui, nei liudininkui; jis
atlieka savo profesine pareigg jstatymo nustatyta tvarka vardan teisingumo.



5.4. Nei zinybinis pavaldumas, nei darbo apmokéjimas nemenkina eksperto profesinio suvereniteto
ir atliekant ekspertize bei duodant i§vada nedaro jo priklausomo nuo pareigiiny bei finansavimo
Saltiniy.
5.5. Eksperto elgesys bet kokioje aplinkoje neturi kelti abejoniy dél jo sagziningumo ir
nepaperkamumo.
5.6. Ekspertas, suzinojes esant pagrindg jo nuSalinimui, privalo nedelsiant nusisalinti.
5.7. Socialiniai, politiniai, ideologiniai, religiniai jsitikinimai, pomégiai ir tokie jausmai, kaip
priesiSkumas arba gailestis kaltinamajam, neturi jtakoti eksperto veiklos, jo vertinimy ir iSvady.
Nepriklausomumo i$saugojimo sumetimais ekspertas privalo susilaikyti nuo dalyvavimo viesoje
politikoje.
5.8. Dirbdamas komisijos sudétyje, kiekvienas ekspertas iSsaugo savo nepriklausomumg ir
savarankiskumg atlikdamas tyrima, jvertindamas savo paties ir kity komisijos nariy gautus
duomenis bei formuluodamas iSvadas pagal ekspertizei pateiktus klausimus savo specialiy ziniy
ribose. Nepriklausomumas ir savarankiskumas nereiskia kolegy nuomonés ignoravimo komisijoje
bendrai aptariant ekspertinius atvejus.
5.9. Eksperto nepriklausomumas turi biiti paremtas reiklumu sau pa¢iam, dorumu ir sagZiningumu.

6. Profesiné kompetencija
6.1. Profesiné kompetencija yra biitina ekspertinés veiklos salyga. Ekspertas privalo atitikti aukStus
profesinius standartus ir sistemingai tobulinti savo Zinias.
6.2. Atliekant tyrima ir pateikiant iSvadg ekspertui negalima perzengti specialiy psichiatrijos -
psichologijos Ziniy riby. Sios ribos perzengiamos, kai:
a) klausimo sprendimui nereikia specialiy psichiatrijos - psichologijos Ziniy;
b) klausimo sprendimas priklauso bylg tirian¢io ar nagrinéjancio pareigiino bei institucijos
kompetencijai;
¢) klausimo sprendimui reikalingos kity moksly ir praktinés veiklos sri¢iy specialiosios zinios;
d) klausimo sprendimui nepakanka Siuolaikinés psichiatrijos specialiyjy Ziniy bei patirties. Eksperto
iSvada negali remtis prielaidomis, kurios priestarauja Siuolaikiniams mokslo pasiekimams.
6.3. Ekspertas privalo atsisakyti nuo ekspertizés atlikimo, kai klausimas neatitinka jo profesinés
kompetencijos.

7. Konfidencialumas

7.1. Gydytojo ir paciento santykiy konfidencialumas yra viena i§ pagrindiniy medicininés etikos
normy. Jos reikSme iSlieka ir atliekant teismo psichiatring ekspertize, nors jos jgyvendinimo
galimybes riboja juridiniai reikalavimai. Ekspertas privalo iSlaikyti konfidencialumg kiek leidzia
Istatymas.
7.2. Ekspertas neturi teisés zadéti konfidencialuma ten, kur jis negali jo garantuoti. Zinodamas apie
konfidencialumo ribotumg, ekspertas privalo informuoti tiriamajj apie galima konfidencialiy
duomeny atskleidimg ekspertinéje situacijoje ir apie juridinj pagrinda, dél ko ekspertas priverstas tai
padaryti. Tai darydamas ekspertas privalo atsizvelgti, kad tiriamasis turi teis¢ savarankiSkai
nusistatyti ekspertui teikiamos informacijos apimtj, informacijos nuslépimo mastg ir teis¢ zZinoti,
kokia ekspertui konfidencialiai suteikta informacija gali biiti perduota tyrimui ir teismui. Tiriamasis
gali atsisakyti Sios teisés.
7.3. Konfidencialumo iSsaugojimui pateikiant informacijg tikslinga laikytis racionalaus
pakankamumo principo. Informacijos, kuri néra susijusi su ekspertui uzduotais klausimais,
nesuteikia argumenty ekspertinéms iSvadoms, nestiprina jy jrodomosios galios, nebitina vieSinti
jrasant iSvadoje, ypac jeigu pats tiriamasis to praso, o ta informacija lieia jo asmeninj intymy
gyvenimg arba kity asmeny interesus. Ekspertas privalo atsizvelgti ] tiriamojo teise¢
konfidencialumui bei asmeninio gyvenimo nelieCiamumui ir kiek jmanoma j jo prasymus.
7.4. Tirtamojo sutikimas atskleisti asmeninio pobiidZio informacijag sumazina eksperto moraling
atsakomybe uz konfidencialumo paZeidima, taciau kiekvienu atveju, pernelyg placiai netraktuojant
gauto sutikimo, biitina jsitikinti, ar tirlamasis supranta santykiy su ekspertu specifikg ir ar suvokia
galimas savo veiksmy pasekmes, k3 jis turé¢jo omenyje ir ko tikejosi 1§ tokio atskleidimo.



7.5. ISimtinais atvejais, kai tiriamasis suteikia informacijos, galin¢ios padéti iSvengti rimtos Zalos,
gresiancios kitiems asmenims arba visuomenei, atskleisti rimtg nusikaltimag, ekspertas turi teis¢ savo
iniciatyva informuoti ekspertize paskyrusj pareigiing (institucijag) nepriklausomai nuo tiriamojo
sutikimo. Priimdamas tokj sprendimg, kuris reiSkia moralinj pasirinkima, ekspertas turi jsitikinti,
kad Siuo konkreciu atveju informacijos atskleidimas yra visuomenei svarbesnis negu
konfidencialumo iSsaugojimas. Prireikus atskleisti informacija, ekspertas turi laikytis Siy etiniy
taisykliy:
*a) pranesti tirlamajam apie savo ketinimg ir jj paskatinusius motyvus;
*b) pabandyti jtikinti tiriamajj padaryti savarankiSka pareiSkimg informacijos atskleidimo procese
arba jgalioty eksperta tai padaryti;
«c) atskleisti informacijg tik tokiu mastu, kiek tai tikslinga;
*d) nenaudoti atskleidziamos informacijos kitiems tikslams;
*¢) pagal galimybe kolegialiai priimti sprendimg dél informacijos atskleidimo, nuodugniai ir
visapusiskai apsvarstant susiklosciusig situacija.
Ekspertas visais atvejais be iSimties turi moraling teis¢ iSlaikyti paslaptyje informacija, tiesiogiai
nesusijusig su ekspertizés objektu (tiriamojo psichinés sveikatos biisena).
7.6. Ekspertas neturi teisés paviesinti tyrimo duomenis, kurie jam tapo zinomi i§ bylos medziagos, o
taip pat informacijg apie ekspertizés eigg ir rezultatus be skyrusios ekspertiz¢ institucijos leidimo.
7.7. Ekspertas privalo imtis visy jmanomy atsargumo priemoniy, kad konfidenciali informacija
ekspertizés atlikimo metu ir ja baigus nepatekty asmenims, kurie néra jgalioti ja gauti, grieztai
laikydamiesi dokumenty ir kity informacijos saugojimo salygy.
7.8. Netarnybin¢je aplinkoje neleistina kalbéti apie tiriamuosius, ypa¢ kai pokalbio metu jy
asmenybés gali biiti atpazintos.
7.9. Kontaktui su tiriamuoju nutrikus ir net jam mirus nesibaigia eksperto pareiga saugoti
konfidencialuma.
7.10. Ekspertas neturi teisés teikti ziniasklaidai pareiskimy ir publikacijy apie konkrecius
tirlamuosius ir atliekamas ekspertizes.
7.11. Reikalavimas iSsaugoti konfidencialumg ir anonimiskumg turi biti taikomas mokslinéms
publikacijoms, tiriamyjy pristatymui mokslinése konferencijose, mokymo procese, demonstruojant
foto, video ir audio medZziagas.

8. Ekspertiné iSvada
8.1. Teikdamas ekspertines iSvadas ir pasisakymus teisme ekspertas privalo grieztai laikytis
besaliSkumo ir objektyvumo principy, aiSkiai skirti objektyviai nustatytus faktus nuo sp¢jimy ir
ispudziy, taip pat nurodyti informacijos apie tiriamuosius Saltinius, kad biity kiek galima sumazinta
tiesos iSkraipymo ir priekaisty tikimybe.
8.2. Reikia atsizvelgti, kad tiriamajam susipaZjstant su ekspertine iSvada joje iSdéstyta informacija ir
vertinimai apie psichikos sutrikimy pobudj, diagnoze ir prognoze gali pakenkti jo psichikos
biisenai. Si aplinkybé reikalauja i§ eksperto atsargumo ir takto, ypa¢ sunkaus psichikos sutrikimo su
nepalankia iSeitimi atvejais. Tokio paties subtilumo reikia ir pateikiant duomenis apie tiriamojo
asmeninj gyvenimg. Ekspertas privalo vengti vertinanc¢iy formuluociy, uzgauliy pastaby ir posakiy,
Zeminan¢iy Zmogaus oruma.

9. Atsakomybé

Atsakomybé uz etiniy principy pazeidimg nustato Lietuvos teismo psichiatrijos asociacija.
ISaiskinus etikos pazeidimus LTPA valdyba gali:
1) rekomenduoti taikyti ekspertui drausming nuobauda;
+2) rekomenduoti atimti galimybe dirbti teismo psichiatru, teismo psichologu ekspertu.



